
Methoden-Workshop  
Berufs- und Lebensplanung für  
Mädchen und Jungen 
Raus aus der Schule – rein ins Leben, rein 
in den Beruf! Doch was will und kann ich? 
Die Fragen von Mädchen und Jungen, mit 
denen sich PädagogInnen und Eltern kon-
frontiert sehen, drehen sich um die eigenen 
Fähigkeiten und Stärken, um den eigenen 
Lebensentwurf, um die Erwartungen der 
Eltern, um typische Frauen- und Männerbe-
rufe. 
 
Ziel des Workshops ist es, PädagogInnen in 
die Lage zu versetzen, Mädchen und Jun-
gen kompetent und geschlechtsbewusst bei 
Fragen der Lebens- und Berufsorientierung 
beraten und unterstützen zu können.  
 
Dazu laden wir ein, verschiedene Methoden 
zur Lebensplanung zu erproben, z.B.: 
- Identitäts- und Kooperationsübungen 
- szenische und spielerische Übungen 
- Methoden zur Sensibilisierung von 

Selbst- und Fremdwahrnehmung (z.B. 
mit Hilfe von Videoarbeit) 

- Methoden zur Perspektivbildung in der 
Lebensplanung jenseits geschlechtstypi-
scher Rollenerwartungen 

- Übungen zur Bewusstwerdung eigener 
Ressourcen. 

 
Schwerpunkte der Veranstaltung sind das 
Kennenlernen, Ausprobieren und Reflektie-
ren verschiedener Methoden. Vor dem Hin-
tergrund der eigenen Arbeit sollen die Teil-
nehmerInnen in ihrer Methodenkompetenz 
gestärkt werden.  

Darüber hinaus sind die TeilnehmerInnen 
eingeladen, eigene Methoden und Ideen 
vorzustellen oder zur Diskussion zu stellen. 
Dabei wird es immer auch um die Reflexion 
der Geschlechterrollen gehen. 
 
 
Diese Fortbildung knüpft an eine Veranstaltung im 
November 2004 an, die den Blick primär auf struk-
turelle und individuelle Hintergründe der Berufs-
wahl von Mädchen und Jungen sowie auf die ei-
gene Position als Pädagoge/in gelegt hatte. Ein 
Besuch der Fortbildung im letzten Jahr ist keine 
Voraussetzung für eine Teilnahme an diesem Me-
thoden-Workshop. 
 
 
 
Workshop-Leitung:  
Susanne Brandes (Dipl. Pädagogin, Mäd-
chenarbeit bei MEDIUM e.V., Hannover),  
Axel Hengst (Dipl. Pädagoge, Jungenarbeit 
bei mannigfaltig, Hannover) 
 
Seminartermin und -ort: 
29.09.05, 9.30 – 17.00 Uhr 
Hannover, VNB-Regionalbüro,  
Charlottenstr. 42 

Teilnahmebeitrag: 50 Euro 

Anmeldeschluss:  
Anmeldung (und Überweisung des  
Teilnahmebeitrages) bitte bis spätestens 
20.09.2005 
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Anmeldung 
 

Hiermit melde ich mich 
verbindlich zur Veranstaltung an! 
 
„Berufs- und Lebensplanung für Mäd-
chen und Jungen“ 
am 29.09.2005 in Hannover 
 
 
Name 

 

Vorname 

 

Straße 

 

Plz, Wohnort 

 

Telefon 

 

Datum / Unterschrift 

 

 

   

 

Zahlungsweise 
�  Den Teilnahmebeitrag üi.H.v. 50,- Euro berweise ich auf das 

Konto der VNB-Geschäftsstelle Göttingen, Nr. 23 200 199 bei 

der Sparkasse Göttingen, BLZ 260 500 01. 

     Einzugsermächtigung 
�  Ich ermächtige Sie, den Teilnahmebeitrag von 50,- Euro von 

meinem u.a. Konto einzuziehen: 

 
Kontoinhaber 

 

Kontonummer 

 

Bankleitzahl 

Geldinstitut/Ort 

 

 

Datum, Unterschrift 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die schriftliche Anmeldung auf dem abge-
trennten Anmeldeabschnitt bitte an: 
 
 
VNB-Geschäftsstelle Göttingen 
Waldschlösschen 
37130 Reinhausen 
 
 
Informationen: 

  05 51 / 370 64 51 
055 92 / 16 97 

Email: volker.weiss@vnb.de 
 goettingen@vnb.de 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Methoden-Workshop 

Berufs- und  
Lebensplanung für  

Mädchen und Jungen 
 

 
Fortbildung für 

pädagogische Fachkräfte 
aus Schule, Jugend- und  

Sozialarbeit 
 
 

Donnerstag, 29. September 2005 
 

Hannover 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


