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»Sag esmir und ich werde es vergessen.

Zeige es mir und ich werde mich daran

erinnern.

Beteilige mich und ich werde es verstehen.”
Philosoph Lao Tse

Starke Jungs— GanzeKerle
Uberlegungen zur Selbstbehauptung bei Jungen

Das Thema Selbstbehauptung steht in enger Verkniipfung mit dem Bereich der
Gewalt(pravention), so dass einftihrend zu diesem Themenfeld Bezug genommen wird.
Darauf folgend mochte ich deutlich machen, wieich die Haltung in der
Selbstbehauptungsarbeit verstehe. Welche Grundthemen sind zu beachten und wie integriere
ich siein die Arbeit? Zuletzt mochte ich die Zielsetzung der Selbstbehauptung diskutieren und
einige thematische ,, Querlinien® aufzeigen sowie einen methodischen Einblick in die Praxis
geben.

Gewalt als Phdnomen

In den letzten Jahren ist es deutlich zu einer verstarkten Wahrnehmung von Gewalttétigkeiten
von Kindern und Jugendlichen gekommen. Ob nun aber die Gewalttétigkeiten zugenommen
haben oder nur ihre Intensitét, bleibt offen. Sicher ist jedoch, dass sich unsere Wahrnehmung
und unser Empfinden geandert haben und dies zu einem verstarkten Unwohlsein mit den
Taten gefuhrt hat.
Die Einflussfaktoren fir den Anstieg von Gewalttétigkeiten werden verschieden diskutiert
und mit unterschiedlicher Gewichtung eingebracht. Angefiihrt werden *
- die zunehmende Zahl der Armutskinder

der steigende Konsum von Alkohol und Drogen aus mangelnder Perspektive

der allgemeine Autoritétsverlust

die eigenen Gewalterfahrungen aus Familie und offener Stral3e

steigende Leistungs- und Behauptungskampfe, die zu Frustrationen fihren und mit

Gewalt kompensiert werden
Dies sind alles Bedingungen, die mitbedacht werden missen. Und wenn die Faktoren der
innerfamilidren Gewalt, soziale Benachteiligung der Familie und schlechte Zukunftschancen
bzw. schlechtes Bildungsniveau zusammenkommen, ist die Gefahr grof3, einen Ausweg oder
eine Kompensation in Gewalttatigkeiten gegeniiber Sachen und Menschen zu sehen.

Eineswird in der Argumentationskette jedoch kaum gesehen, was die Zahlen aber deutlich
hervorbringen. Die kriminalstatistischen Zahlen belegen, dass bei korperlichen Gewalttaten
die Téter zu Gber 80% Jungen und Manner sind, ebenso aber auch die Opfer zu 70% Jungen
und Méanner sind.

1 Vgl. Andrea Buskotte, 1995



Etwas anders verhdlt es sich bei sexualisierter Gewalt. Hier sind Jungen und Manner zu 85-
90% die Téater, wahrend sie nur zu 25% betroffene Opfer sind.? Ohne die Zahlen im einzelnen
Uberbewerten zu wollen, muss jedoch die Schlussfolgerung zugel assen werden, dass
gewalttdtige Auseinandersetzungen in engerer Verkniipfung mit Mannlichkeit stehen, weil
eben alle oben aufgeftihrten Bedingungen sowohl auf M&dchen als auch auf Jungen zutreffen.
Als zweite wesentliche Schlussfolgerung ist zu beachten, dass Jungen nicht nur Tater von
Gewalttétigkeiten, wie haufig gehort und diskutiert, sondern auch in grofem Ausmal3e deren
Opfer sind. Denn Gewalttétigkeiten als Grenziiberschreitungen finden im tberwiegenden
Mal3e zwischen Jungen statt, ob es sich um ,, Abziehen”, Korperverletzung oder Erpressen
handelt. Hieraus leitet die Uberlegung ab, dass Jungen auch in ihren
Selbstbehauptungsanteilen zu bestérken sind. Nicht nur die M&dchen kennen
Opfererfahrungen und erhalten sinnvolle Starkung in Wen-Do-Kursen, wasich fir notwendig
und wichtig erachte, sondern in einer auf die Jungen zugeschnittene Form, sollen Jungen
ebenfalls die Mdglichkeit erhalten, ihre Handlungsweisen zu reflektieren und zu verandern.

Diesen letzten Fakten wird leider nur selten Rechnung getragen und es wird in der
(Fach)Offentlichkeit immer noch von der Jugendgewalt gesprochen, so dass die
geschlechtsbezogene Komponente des Themas nur selten thematisiert werden kann. Wenn es
dann geschlechtsspezifische Projekte gibt, werden Jungen eher eindimensional als potenzielle
Téater wahrgenommen und selten in ihren Opfererfahrungen angesprochen. Bei padagogischen
Uberlegungen zu Mal3nahmen furr mannliche Jugendliche muss sowohl auf die
Taterdimension als auch auf die Opferdimension eingegangen werden. (siehe auch Olaf Jantz,
»Mannliche Suchbewegungen® in diesem Band)

Aneignen von mannlichen Bildern

Der Erwerb von Mannlichkeit, als der gesellschaftlich geformte Zusammenschnitt von
Ansprichen und herkémmlichen Bildern ,wird jedoch mal3geblich durch die traditionelle
Jungensozialisation, eben dem Weg der Mannwerdung, gepragt, (Siehe Olaf Jantz, Christoph
Grote ,, Mann-Sein ohne Mannlichkeit* in diesem Band) Als zentrale Kernstlicke aus der
Jungensozialisation sind folgende Charakteristika hervorzuheben:

keine Angst vor Ohnmachtsgefiihlen oder Opfersituationen haben zu dirfen

immer schneller - hbher - weiter - besser als andere zu sein, egal um welchen Preis

» Konkurrenz belebt das Geschéft” ist eine wesentliche Maxime

der Korper wird zu einem funktionalisierten Instrument

geringe Wahrnehmung eigener und fremder Grenzen

eine Differenzierung und Diffamierung gegentiber allem ,, Weiblichen® gilt als

Mannlichkeitsbeweis

Auf das Thema ,, Gewalt” in der Jungensozialisation gesehen, kann die Gewalt als das
Wegagieren der eigenen Ohnmachtsgefiihle oder als das Fortftihrung des Prinzips ,, Wer ist
der Beste" verstanden werden. Gewalt wird als Losungsmuster fur Konflikte gelernt und ist
bei Jungen tief verankert. So meinen Jungen und mannliche Jugendliche mit Gewalt ein
Beenden des Problems herbeifiihren zu kénnen, wobei dies nur kurzfristig gelingt und
mindestens nicht befriedigend fur beide Seiten ist.

Die Hamburger Beratungsstelle ,, Manner gegen Méannergewalt” brachte esin einer Broschire
zur Jungensoziaisation auf die zusammenfassende Uberschrift , Lieber gewalttétig als
unmannlich...”

2 Statistik-Quelle: Polizeiliche Kriminalstatistik der Polizeidirektion Hannover 1997 und 1998.



Darausfolgt, dassjegliche gewaltpr&ventive Arbeit zu kurz greift, wenn sie nicht die
geschlechtliche Dimension des Themenfeldes sieht und eine gezielte Aufnahme dieses
Aspektesmit in die Herangehensweise aufnimmt.

Oder noch drastischer formuliert durch Hans-Volkmar Findeisen und Joachim Kersten: ,,Die
sel bstgewahlte Geschlechtsneutralitdt der Kontroll- und Besserungsinstanzen von Polizei,
Padagogik und Jugendgerichtsbarkeit ist keine Tugend, sondern eine kaum noch verzeihliche
Dummheit.“ 3

D.h. esist zu fordern, konstruktiv und entschieden die geschlechtliche Perspektive in der
Praxis umzusetzen.

Jungenarbeit als Gewaltpréavention und die Arbeit mit Jungen in Selbstbehauptungs- und

| dentitatskursen setzt eben an dieser Forderung mit an. Jedoch muss Jungenarbeit insgesamt
zielgerichtet und qualitétsorientiert sein (siehe: Christoph Grote, Olaf Jantz ,Meineist die
Beste” in diesem Band) und sich nicht nur im Feld von Gewaltarbeit verorten.

Gewaltpraventive Jungenar beit mit dem Zentrum der Selbstbehauptung

Die Uberlegungen zu diesem Artikel sind in einer jahrelangen Arbeit mit Jungen und jungen
Mannern der verschiedenen Altersstufen von 6 bis 20 Jahren gewachsen. Sowohl in Form von
Schulklassenarbeit als auch durch freie Kurse wird der thematische Zugang zu den Jungen
gesucht. Die konzeptionellen Gedanken zum Feld der Gewaltpravention und dem Thema
Selbstbehauptung sind im gemeinsamen Dialog mit vielen Kollegen der Jungenarbeit
gewachsen und schreiben sich im Miteinander fort.

In der gewaltpraventiven Jungenarbeit ist das dichte Nebeneinander von Téater-Sein und
Opfer-Sein ein zentraler Ansatzpunkt. Dieser standige Perspektivwechsel, dass Jungen und
mannliche Jugendliche fast zeitgleich sowohl Téter als auch Opfer von Gewalt sein konnen,
prégt die Arbeit. Gesellschaftlich ist es leider immer noch verbreitet, Jungen nicht als Opfer
von Gewalt wahrzunehmen, sie mit ihren Ohnmachtserfahrungen alleine zulassen und ihre
vielen grenziberschreitenden Aktionen nicht auch als Hilflosigkeit zu verstehen.

Uns geht esin der Auseinandersetzung darum, dass Jungen ihre Formen und Strategien von
Selbstbehauptung erweitern kénnen, nicht um omnipotent zu werden, sondern um ihr Leid an
der Gewalt von anderen zu spiren und ihrer eigenen Ohnméachtigkeit Raum zu geben. Viele
Aktionsméglichkeiten wie z. B. Weglaufen, sich Hilfe holen, sich ergeben, zurtickstecken
usw. bleiben ihnen aufgrund eines rigiden Bildes von Mannlichkeit verwehrt. Folglichist eine
VerknUpfung in der Arbeit von dem Bearbeiten der eigenen Vorstellungen zu Méannlichkeit
und den sinnvollen Fertigkeiten im Feld der Selbstbehauptung notwendig und geboten.

Bevor ich jedoch zu den Zielen und den praktischen Ubungen im Feld der Selbstbehauptung
komme, ist es wichtig die Haltung, mit der wir* Selbstbehauptungskurse al's Jungenarbeiter
durchfthren, zu skizzieren und damit die unterschiedlichen thematischen Dimensionen zu
streifen.

Grundzige einer gewaltpraventiven und selbstwertstarkenden Jungenar beit

¥ Hans-Volkmar Findeisen, Joachim Kersten: 1999, S. 230.

* Hier sind alle Jungenarbeiter von mannigfaltig gemeint. Wir stehen in einem bewussten Austausch iiber die
Kurse und Seminare und arbeiten auch haufig zu zweit al's Teamer, um uns gegenseitig zu stiitzen und zu
reflektieren.



Hier fiihre ich bereitsin der Broschiire Halbe Hemden — Ganze Kerle’ in weiten Teilen
ausgeftihrten Dimensionen und Fragen zur gewaltpraventiven Arbeit mit Jungen in
Uberarbeiteter Form an. Sie haben ihre Gultigkeit nicht verloren, sondern sind weiterhin
Grundlage der Haltung.

Jungenarbeit ist eine Haltung

Jungenarbeit ist in erster Linie eine Sichtweise, die die Jungen ins Zentrum stellt, mit dem
was sie darstellen, mitbringen und aufzeigen. Dieser verstehende Blick auf Jungen von
Mannern eroffnet neue Erkenntnisse im Bezug auf das Verstéandnis der Jungen von dieser
WEelt. Diese neue Aufmerksamkeit zieht sich wie ein roter Faden durch die paddagogische
Arbeit und wird so zur Haltung im Umgang mit Jungen und ihren besonderen Themen.

In der Umsetzung lebt Jungenarbeit von der Beziehung, von dem Kontakt zwischen dem
Mann und dem Jungen und davon wie das Miteinander auch unter den Jungen gestaltet
werden kann.

Aufgabe der Jungenarbeit ist es, Freiraume zu schaffen, die Jungen nutzen konnen,

als Schonraum, eben nicht in einem standigen Balzverhalten im Gegeniber zu Méadchen zu
sein, als Vergewisserungsraum, der Unsicherheiten und Fragen ohne Sanktionen zul ésst,
als Ubungsraum, um neue V erhaltensweisen ohne Repressalien auszuprobieren und als
Erlebnisraum, der lustvolle Begegnungen mit sich und anderen Jungen er6ffnet.

Jungenarbeit ist keine ad hoc — Padagogik

Jungenarbeit will Bedingungen fur ein Wachstum schaffen und versuchen, die aul3eren

V oraussetzungen zu optimieren, doch letztlich bleibt es die Entscheidung jedes einzelnen
Jungen, sich auf den Prozess einzulassen. Es ist keine Losungsmoglichkeit fur akute Félle,
sondern hat einen praventiven Charakter Ebenso baut es auf die Freiwilligkeit der Jungen, die
Neugier freisetzt und das Miteinander zur Entdeckungsreise werden |asst. Ein Zwang zur
Mitarbeit der Jungen wére destruktiv, wirde Verénderungen nur vordergriindig erscheinen
lassen und verleugnet damit die notwendige Bereitschaft in Beziehungen voneinander zu
lernen.

Jungenarbeit lebt vom Miteinander!

Jungen tbersehen, welche Chancen im Miteinander liegen konnen. Jungen auf den
Geschmack zu bringen, eine Bereitschaft zu entwickeln, voneinander zu lernen, in dem sie
ihre Erfahrungen und Erlebnisse miteinander teilen, ist eine wichtige Aufgabe. Esist die
Begegnung und die Beziehung von Jungen untereinander und zu einem erwachsenen Mann,
die das Lernfeld bietet. Deshalb fuhren wir die Arbeit in Gruppen von 8 —14 Jungen durch.
Ihre inneren Ressourcen und Kompetenzen, die sie als Starke in sich tragen, sind ein
wertvolles aber haufig verstecktes Gut. Im Prozess miissen sie beachtet, fur wichtig
genommen und hervorgehoben werden, ob sie nun von einem , leisen” oder einem , lauten*
Jungen kommen. Haben Jungen dies erlebt, ist der identitatsstiftende Faktor grof3. Aus diesem
Prozess, in dem sie sowohl fur sich Neues erkennen als auch anderen eine Hilfe sein kdnnen,
entsteht Motivation zum Verdndern und Ausprobieren von Neuem.

Deshalb ist diese Arbeit weit davon entfernt, die Defizite der Jungen ins Zentrum zu stellen,
sondern will die Jungen Uber ihre eigenen Kompetenzen und Stérken in Erganzung mit
Hinweisen und Angeboten lernen lassen.

® Bernd Drégestein, Christoph Grote, 1998, S. 10f.



Jungenarbeit ist Umgang mit Grenzen und Grenzverletzungen

In der Arbeit ist es deshalb unabdingbar, den Jungen ernst zu nehmen und ihnen Grenzen zu
setzen. Diese stellen fUr die Jungen einen Orientierungsrahmen dar. In der Konkretisierung
der Gruppenarbeit vereinbaren wir zu diesem Zweck zu Beginn Regeln der Zusammenarbeit,
die fur ein gelingendes Miteinander wichtig sind. Auf3erdem erhalten die Gruppenstunden
einen sicheren Rahmen, in dem wir feste wiederkehrende Formen einfihren (z.B. die Musik
einer Klangschale mit Zeit und Besinnung auf sich selbst zum Ankommen, ebenso eine
Abschlussrunde mit einem Verabschiedungsritual).

Grenzen setzen heil3t aber ebenso, Grenzverletzungen zu benennen und sie auszusprechen,
ohne dabei die ganze Person blof3zustellen oder abzuqualifizieren. Es muss die Balance
hergestellt werden, sich von der Tat zu entsolidarisieren und gleichzeitig dem Jungen als
Person weiterhin mit Akzeptanz zu begegnen. Diesist eine Gratwanderung zwischen
Empathie und Konfrontation.

In der Folge sind im geschutzten Rahmen der Blickwinkel des Opfersund des Téaters
aufzuzeigen. Dabel ist die Verantwortlichkeit fir die Tat deutlich beim Téter zu belassen.
Fir diese Erkenntnisse sind notwendig:

1. die Gefuihlen, die zur Tat fuhrten, zu benennen
2. die Empfindungen, die zum ,, Stillhalten" des Opfers beitrugen, aufzuzeigen sowie
3. zur Sensibilisierung der eigenen Grenzen und der des anderen beizutragen.

Ein entscheidender Schritt ist, dass die Jungen in dem Gesprach zu | ch-Satzen kommen und
damit die Verbindung aus der Situation zu sich schaffen. Uber die Anerkennung der eigenen
Grenzen finden die Jungen den Weg, die Grenzen der anderen zu sehen.

Jungenarbeit nimmt Opfer-Sein in den Blick

Parallel findet ein Prozess statt, den Zwang, als Junge méglichst viel ertragen zu missen, zu
entkraften. Das Erleben, selber Opfer gewesen zu sein, gehort zum Junge-Sein. Auch Jungen
und Manner sind eben nicht schmerzfrei, sondern empfinden kérperliche und seelische
Verletzungen. Sie zeigen sie nur nicht so offensiv. Fir die Jungen gilt es, die Solidaritét und
das Mitgefihl untereinander zu entdecken sowie das Gefuihl daftir zu entwickeln, dass andere
ebensol che Erfahrungen haben und ,,ich mit meinen Erlebnissen nicht alleine bin“. Es entsteht
eine Solidaritét in der Erkenntnis ,, Dem Anderen geht es auch so!*

Jungenarbeit lebt mit Aggressionen

Die Aggression ist der Weg, an die Grenzen heranzugehen, ob es nun eigene oder fremde
sind. Die Aggression ist der Impuls und die Bewegung, sich zu zeigen und Kontaktangebote
zu offerieren. Die Aggression ist Beziehungsaufnahme, weil sie an Grenzen herangeht, sie
aber nicht unbeachtet |4sst oder sie gar Uberschreitet. Erst in der Ubersteigerung und dem
grenzenlosen Weitermachen wird die Aggression zum gewalttétigen Handeln.

Aus diesem Verstandnis heraus muss Jungenarbeit Aggressionen zulassen. Jungen haben zu
lernen, mit ihren Aggressionen umzugehen, sie leben zu kdnnen, ohne sich selbst und andere
Zu entgrenzen. So verstanden ist Aggression eine konstruktive Lebensenergie, deren Umgang
und Intensitét erfahren und gelernt werden muss.



Sicherlichist es nicht leicht Jungen die Grenze zwischen Aggression und Gewalt klar zu
machen, doch ohne die gelernte Aggression werden Jungen noch viel haufiger in die Gewalt
gehen, weil sie ,das System der Grenzen® nicht verstehen.

Zidl ist es, Aggression als eine L ebensenergie zu entdecken, die Tiren zu neuen
Erfahrungsraumen 6ffnet und somit in der Erweiterung ein Wachstum an Personlichkeit
ermadglicht.

Jungenarbeit entwickelt Konfliktlosungen

Aus der Akzeptanz der eigenen Mdglichkeiten, Gefiihle und Grenzen erwéchst im
Konfliktfall die Bereitschaft zur Ldsungsfindung, weil es nicht ums Gewinnen oder Verlieren
geht. Die Bereicherung liegt vielmehr in dem ,, Sich-Selbst-zeigen und der bewusst
gemachten Erfahrung.

Und zuletzt bringt die Variabilitdt der Ldsungen eine Verhaltenserweiterung und einen
Gewinn an Selbsterkenntnis, die in neuen Selbstwert umgemtinzt werden kann.

Jungenarbeit ist druckentlastend und gewinnbringend

Die Jungen sind in der Arbeit die Subjekte, sie bestimmen den Fortgang. So setzt
Jungenarbeit bei den Jungen an und Iasst sie direkt teilhaben. Sie mit ihren Stérken und
Unzulanglichkeiten, ihrem rigiden Druck um Méannlichkeit und mit ihren Problemen und
Fragen zu sehen, zeichnet Jungenarbeit aus. VVon diesem Druck und dem Drangen einem Bild
von herkébmmlicher Méannlichkeit zu entsprechen, sind Jungen zu |6sen. Jungen an das
Idealbild von Méannlichkeit heranzufiihren ist der erste Handlungsschritt. Sie weiter ihr
tagtagliches Scheitern an eben diesem Zerrbild von Mannlichkeit sehen und empfinden zu
lassen und sie gleichzeitig sich selbst als Handelnde im Geschehen zu begreifen, ist der zweite
Erkenntnis- und Handlungsschritt. Sie entdecken, dass sie einen Teil der Veranderung selbst
in der Hand haben. Sie kdnnen andere und neue Mal3stébe anlegen, d.h. Mannlichkeit mehr
von der Alltaglichkeit, dem eigenen Junge- oder Mann-Sein, her zu sehen und damit ndher an
sich selbst heranzuholen. Die individuellen Ressourcen und M 6glichkeiten des einzelnen
Jungen erhalten Einzug in den Wert ,, Mannlichkeit* oder anders gesagt, Mannlichkeit wird
durch das reale Junge-Sein erweitert.

Die Entlastung und der Gewinn beginnt dort, wo Jungen anfangen, zu sich selber mit ihren
guten und schlechten Seiten zu stehen und dadurch eine Beziehung mit sich selbst und ihrer
eigenen Junge- bzw. Mann-Sein eingehen.

Jungenarbeit orientiert sich an der Ganzheitlichkeit

Esist wichtig, die ganze Person in den Blick zu nehmen, den Korper, den Geist, die Seele,
den Verstand und die Intuition. Fur Jungen gilt es, in den verschiedenen Dimensionen zu
lernen. In der Jungenarbeit sollte darauf geachtet werden, in stérkerem Mal3e die Jungen auch
Uber die Methodik fir Neues zu begeistern oder auch mal mit Ungewohntem zu
konfrontieren. Mehr Beachtung kdnnte den assoziativ-intuitiven Zugangsweisen
(Phantasiereisen, Arbeit mit Bilderkarteien,...) und sinnesbezogenen Zugangsweisen
(Korperarbeit, Entspannung, Wahrnehmung und Sensibilisierungstibungen,...) geschenkt
werden.

Wichtig und nicht zu vergessen ist, die Erfahrungen mit den Jungen gemeinsam einzuordnen,
Gefiihle sprechen zu lassen und der eigenen Intuition als Wert Geltung zu schenken.



Jungenarbeit ist personlichkeitsstarkend

In den Prozessen ist es wichtig, mit Lob und Bestatigung insbesondere soziale Fahigkeiten
und Fertigkeiten zu beleben und wirken zu lassen. Hier beginnt das Wachstum zu einem
gesunden Selbstbewusstsein, das nicht auf Kosten von anderen lebt und Trugbilder nicht
braucht. Diese Erfahrungen dréngen zum Wachstum: Zum Wachstum des Selbstwertes und
damit der Personlichkelt, d.h. dem Kontakt zur eigenen Individualitdt und dem eigenen Weg
durch diese Welt steckt im Wesen der Jungenarbeit (vgl. auch Olaf Jantz, Regina Rauw 2001,
S. 36).

Der gesamte Lernprozess wird im Erfahrungsdepot, dem Wissen um Handlungen und ihren
Konseguenzen, gespeichert und fuhrt friher oder spéter zu neuen Handlungsmaglichkeiten.
Leider bekommen die Jungenarbeiter die Auswirkungen der Arbeit selten zu Gesicht,
trotzdem berichten Lehrerlnnen und Eltern immer wieder von nachhaltigen Verdnderungen
bei den Jungen und mannlichen Jugendlichen.

Zur Zielsetzung der Selbstbehauptungskurse

Grundsatzlich liegt der Arbeit eine Personlichkeitsstérkung zugrunde, die folgende Linie
verfolgt: Jevielfaltiger und umfangreicher die ver schiedenen Verhaltensmdglichkeiten
der Jungen sind, desto mehr Handlungsper spektiven haben sie. Wer jedoch mehr
Handlungsper spektiven hat, kann adaquater und passender auf die auf ihn
zukommenden Situationen reagier en. Um es deutlich zu sagen, d.h. nicht, dass

Sel bstbehauptungskurse einer irgendwie gearteten Omnipotenz von Jungen Vorschub leisten
wollen, sondern selbststarkende Jungenarbeit will Jungen befdhigen, sich jenseits von bisher
gedachten Handlungsmaglichkeiten zu bewegen. Die Jungen sollen auch jene as
»madchenhaft” oder feige abgewertete Handlungsweisen fir sich grundsétzlich als sinnvaoll
erachten kdnnen, um in den einzelnen Situationen mehr Auswahl zu haben. Nur der Junge
selbst ist in der Lage, in Gefahrensituationen zu entscheiden, welche Verhaltensweise oder
Aktion angebracht ist.

Je nach Altersstufe der Jungen differenzieren sich die Ziele und Themen spezifischer aus,
jedoch sollen hier die wesentlichen exemplarisch aufgefihrt werden:
Sensibilisieren fur den eigenen Korper und neue K érperwahrnehmungen
Wahrnehmen eigener Gefiihle, sie benennen kénnen und Entdecken von
Ausdruckformen fir die eigenen Gefuihle (Gestik und Mimik)
Entdecken der eigenen Angst als ein konstruktives und produktives Gefihl
Wahrnehmen der eigenen und fremden Grenzen und damit Anerkennen der
Unversehrtheit des eigenen Korpers als wertvolles Gut (Selbstfiirsorge)
Erlangen eines Zugang zu den eigenen Sinnen insbesondere der Intuition
Erlernen aternativer Konfliktldsungsmuster jenseits korperlicher Gewalt
Erlernen von Techniken, eigene Grenzen deutlicher nach auf3en sichtbar und vertretbar
Zu machen
Erfahren der eigenen Stérken und Kompetenzen
Erarbeiten von Fahigkeiten, Grenzen zu setzen und zu akzeptieren (Nein sagen, Stop-
Signale)



Thematische ,, Querlinien®

Quer zu alen Zielen verlauft der Strang der mannlichen Rollenvorstellung. In der Arbeit
verkniipfen wir die Ubungen immer wieder mit dem eigenen Alltag und mit den bisher
gedachten Vorstellungen zur Ménnlichkeit. Ein standig wiederkehrendes Themain den
Kursenist die Vorstellung der Jungen sich wehren zu missen. Dies bedeutet fir die Jungen,
sich mitten in den Konflikt begeben zu missen, unabhangig von dem Gefahrenpotenzial oder
den eigenen Ressourcen. Hier ist es nétig, den Jungen das Bild zu nehmen, dass nur der Junge
mutig sei, der den Streit oder die Gewalt annimmt und ihnen zu verstehen zu geben, dass die
Herausforderung darin liegt, wieich as Junge selbst in dem Konflikt , heil* bestehe. Das kann
ebenso gut bedeuten und ist dann auch mutig, den Streit zu meiden und wegzulaufen oder zu
deeskalieren, in dem ich rede.

Als zweites sind die offenen und versteckten Grenzibertritte der Jungen wahrend der Arbeit
zu nennen. Wir nehmen siein die Arbeit hinein und sie dienen dazu in dem Moment
Sachverhalte und Strategien sowie Gefiihle und Stimmungen prasent zu machen und dadurch
am Augenblick zu lernen. Nichtsist so unmittelbar wie das eigene Erleben in dem Moment
des Geschehens. Jungen sind immer wieder verbltfft Uber die unmittelbare und dichte Arbeit.
Diese konzentrierte Unmittelbarkeit ist ein Zugang zu den Jungen. Sie erleben die
Alltagstauglichkeit der geleisteten Arbeit.

Selbstbehauptung contra Selbstverteidigung

Selbstverteidigung ist die Kunst in schon gewalttatigen Gefahrensituationen den anderen
»1ahm zu legen”, den Gegner mit gewaltdominiertem Verhalten zu bandigen. Dahinter stehen
Techniken, die zielgerichtet den Gegner schadigen sollen. Die Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsrichtung richtet sich in Selbstverteidigung auf den Gegner. Als Gegner wird
der andere gesehen und tituliert.

Die Selbstbehauptung richtet die Aufmerksamkeit auf sich selbst. Sie stellt die eigene Person
in den Mittel punkt mit ihrem Erleben (Was entdecke ich in mir?, Was sind meine Gefiihle?).
Das Gegentuiber dient als ,, Partner”, den ich brauche, um mich zu verdeutlichen, nicht um ihn
nieder zu kdmpfen. Und entscheidend als Unterschied ist, dass die Selbstbehauptung durch
diese Orientierung friher ansetzt. Es kommt nicht erst in der dramatischen Gefahrensituation
zum Handeln, sondern durch die Orientierung auf die eigene Person besteht die Mdglichkeit,
dem Wahrnehmen des eigenen Unwohlsein kann die I nteraktionspal ette erweitert werden.
Sicherlich gibt es Grauzonen zwischen Selbstverteidigung und Selbstbehauptung, in denen die
Grenzen flief3end sind. Esist durchaus zu konstatieren, das es Situationen auftauchen, in
denen Selbstverteidigung hilfreich sein kann, doch sie einzusetzen bedarf des langen
Trainings.

Wichtiger erscheint es uns, den Selbstbezug der Jungen durch die Selbstbehauptung zu
fordern und zu stabilisieren und damit die Jungen eine M 6glichkeit zu geben, sich selbst
besser kennen zu lernen.

Wie profitieren , Tater-Jungen“ und ,, Opfer-Jungen*“?

Alle Jungen werden Uber den Ansatz des ressourcenorientierten Arbeitensin ihrer
Personlichkeit und in ihrem Selbst gestarkt. Das heif3t fur die Jungen ihre eigenen
Kompetenzen, Taente und Stérken besser zu beachten und zu wirdigen. Der eine Junge hat
eine ausgepragte Sprachgewandtheit, ein anderer eine deutliche K érpersprache und der



nachste wiederum glanzt durch ein klares Gespuir fur die jewellige Situation. Vieles kann und
darf sein und soll in der Arbeit entdeckt werden.

Die, Opfer-Jungen” oder meist auch die, leisen Jungen werden ermutigt, zu sich zu stehen
und sich zu zeigen. Die mogliche innere ,, Verstarrung® und das eigene , Stillhalten” wird
erganzt durch das Uben des Agierens (Stimmiibungen, Nein-Sagen, klare Gestik und Mimik).
Ihre Bewegungsrichtung ist das Herausgehen, also nach auf3en gewendet, wobel die
Perspektive immer bel der einzelnen Person liegt und auf seine Weise und in seiner
Deutlichkeit agiert.

Die , Tater-Jungen“ oder auch die ,lauten” Jungen erfahren eine eigene Begrenzung, indem
sieihre eigenen Gefiihle entdecken. Sie erleben, wie eigene Grenzen Bedeutung und
Wichtigkeit gewinnen und sie sich selbst nicht mehr a's grenzenlos definieren konnen. Durch
den Zugang zum eigenen ,, komischen Gefiihl im Bauch® verlangsamen sie sich. Wie durch
eine Zeitlupe gewinnen sie Einblick in ihre Gefuhlwelt, die sich zwischen dem GrenzUbertritt
des Gegeniibers und ihrer eigenen daraus folgenden Handlung entfaltet. Ihre
Bewegungsrichtung ist folglich nach innen gekehrt.

Ein-Blick in die M ethodenwelt

Als erstes und entscheidendes ist festzuhalten, dass die Arbeitsweise stets teilnehmer- und
prozessorientiert ist, d.h. esist mit den Themen und Anliegen der Jungen zu arbeiten. Anhand
ihrer Geschichten und Erlebnisse sollen die Ziele im Feld der Selbstbehauptung erfahren
werden. Im Konkreten arbeiten wir mit Spielen und Ubungen, die stets von dem
(auswertenden) Gesprach begleitet sind. Dabel werden Wahrnehmungstibungen,
Phantasiereisen, Korperiibungen, Vertrauensspiele, Kooperationsspiele, Massagen, stilisierte
Ubungen zur Alltagserfahrung, Rollenspiele sowie Ubungen zum Konflikttraining und
Techniken zur Selbstbehauptung genutzt.

Um einen Einblick in die Praxis der Kurse und Seminare zu bekommen, sollen noch einige
Ubungen exemplarisch vorgestel It werden.

Die Ubung: Riicken an Riicken

1. Kurzbeschreibung:
K ontaktaufnahme paarweise von Riicken zu Riicken mit verschiedenen Stufen der Dynamik

2. Angestrebte (mdgliche) Ziele:
Erleben von eigener Sensibilitét und Kraft
Spiren des Aufeinander Angewiesen-Seins
Kooperation im Miteinander
V erbesserung des eigenen Korpergefihls

3. Zeitbedarf und erforderliche Materialien:
Zeitbedarf: 20 Minuten
Materia: keines

4. Anweisung zur Durchfihrung:

Die Gruppe teilt sich paarweise auf. Die Paare setzen sich Riicken an Ricken auf den Boden,
ohne das sich die Riicken berlhren, oder stellen sich so hin. Auf Anweisung des Leiters
beginnen sie sich vorsichtig und sanft mit den Ricken zu beriihren. Langsam wird zur



Steigerung aufgefordert, d.h. die Berihrungen stérker werden zu lassen und Reibung in die
Begegnung zu bringen. Noch intensiver wird es, indem die Paare beginnen sich
wegzudriicken, d.h. gemeinsam gehen sie ein bisschen in die Knie, bleiben Riicken an Riicken
und versuchen einander durch den Raum zu schieben. Als weitere Steigerung kann die
Stimme beim Wegdriicken eingesetzt werden. Nach der intensivsten Stufeist eine
Zuruckfuhrung in ein langsameres und vorsichtigeres Miteinander bis hin zur LoslGsung
notwendig.

5. Hinweise und Fragen zur Auswertung und zum Transfer in das alltégliche L eben:

Wie habt Ihr die Begegnung/Berihrung erlebt?

Habt Ihr Besonderheiten am Korper des anderen wahrgenommen?

Gab es besondere Vorkommnisse?

Welche Stufe der Bertihrung war die angenehmste?

Welche Form war mdglicherwel se nicht auszuhalten?

Was habt Ihr Gber eure Kraft herausgefunden?

Mit den Fragen werden schon entscheidende Dimensionen und I ntentionen der Ubung
aufgezeigt. Neben den verschiedenen Stufen der korperlichen Bertihrung ist es fur die Jungen
eine Freude, ihre Kraft zu messen und dabei Erfahrungen mit ihrer Dynamik zu machen. Dies
ist gerade bei ,,leisen” Jungen ein Weg ihre Dynamik zu mobilisieren.

6. Erfahrungen:

Jungen reagieren auf den ersten Teil der Ubung haufig befremdlich, weil der zarte Umgang
miteinander sehr ungewohnt ist. Hier bedarf es der guten und behutsamen Lenkung in der
Anleitung. Esist wichtig, im zweiten Tell darauf hin zu weisen, dass nicht aus dem Kontakt
gegangen werden darf, ansonsten kann es zu Verletzungen kommen. Abbriiche der Ubung
sind bel dem Partner anzumelden, so dass er sich darauf einstellen kann.

Vorubung zur Korperlichkeit sind haufig angebracht.

7. Warum ist dies eine Ubung zur Selbstbehauptung?

Die Ubung nimmt die Jungen mit in die verschiedenen Dynamiken des K 6rperkontaktes, vom
langsamen und vorsichtigen bis hin zum kraftvollen und schnellen Kontakt. Diesist fur die
Selbstbehauptung wichtig, weil alle Dynamiken Berechtigungen haben, sie missen aber durch
die einzelne Person abzuschétzen sein. In dem anschlief3enden Gespréchen ist durch die
Themenfelder von Macht/Ohnmacht, Starke/Schwéche und sicherlich auch der Mut zur
Zartlichkeit ein wichtiger Selbstbezug zu erreichen.

Die Ubung: , Meine Grenzen®

1. Kurzbeschreibung:
Mit lebensgroféen Korperumrissen zu eigenen Grenzen und eigenem Gewalterleben arbeiten

2. Ang&ctrebte (mogliche) Ziele:
Wahrnehmung von Unterschiedlichkeiten bei Grenzverletzungen
Sensibilisierung fur die korperlichen Signale
Wertschatzung eigener Gefuihle
Erkennen von Handlungsperspektiven

3. Zeitbedarf und erforderliche Materialien:

Zeitbedarf: ca. 90 Minuten
Material: Packpapierrollen, Stifte
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4. Anweisung zur Durchfihrung:

Die Jungen fertigen pro Junge eine lebensgrofl3e Figur an, in dem sie paarweise ihre eigenen
K orperumrisse aufmalen.

Fir die nachsten jeweiligen Schritte a) bis ¢) empfehlen sich unterschiedliche Schriftfarben.
a) In den Aul¥enbereich des Umrisses schreiben die Jungen Einfélle und Antworten auf die
Fragen:

Welche Tat von anderen verletzt mich ? Was tut mir weh? Wasiist fir mich Gewalt?
Darauf folgt ein Gesprach in der Gruppe.

b) In den Innenbereich der Umrisse wird nun in einem ersten Schritt ergénzt festgehalten:
Was passiert in meinem Korper? Welche Gefiihle erlebe ich?

¢) Wie schiitze ich mich? Was kann ich machen?

Abschlief3end folgt eine Gesprachrunde Uber die Antworten und eine Prozessauswertung.

5. Hinweise und Fragen zur Auswertung und zum Transfer in das alltégliche L eben:

Bei der Auswertung ist auf Ubereinstimmungen wie auf Unterschiede zu achten.

Dabei ist wichtig darauf zu achten, beim Anders-sein zu bleiben und nicht in die Bewertung
abzurutschen.

Hilfreiche Fragen kdnnen sein:.

Wie war es, sich abzeichnen zu lassen?

Findet ihr bestimmte korperliche Reaktionen verwunderlich?

Auf welche Gefuihle seid ihr gekommen?

Esist wichtig, zum Abschluss die gefundenen Aktionsmdglichkeiten auf Verletzungen und
Gewalt zu besprechen und auf ihre Alltagstauglichkeit zu Uberprifen. Im zweiten Schritt
bedarf es haufig einer Erarbeitung, was es bedeutet sich Hilfe zu holen, wegzulaufen oder mit
dem Gegenliber zu reden. Hier bieten sich Vertiefungen und Anschlussiibungen an.

6. Erfahrungen:

Als hilfreich und reglementierend fur Zwischenrufe hat sich erwiesen, vor der zweiten
Gespréchsrunde die Arbeiten als Exponate an die Wand zu hdngen und von Umriss zu Umriss
die Figur von dem jewelligen vorstellen zu lassen. So wird gewéhrleistet, dass die
Aufmerksamkeit einem einzelnen zukommt.

Als Variation kann auch eine grof3e Figur fur eine Kleingruppe oder fir das gesamte Plenum
erarbeitet werden. Die Schrittfolge ist die gleiche.

7. Warum ist dies eine Ubung zur Selbstbehauptung?
Gerade die Frage der Grenzen ist unabdingbarer Bestandtell der Selbstbehauptungsarbeit und
ebenso wichtig ist flr Jungen zu lernen, Uber sie zu sprechen und sie zu verdeutlichen.

Die Ubung: , High noon“ oder Nahe - Distanz -Ubung

1. Kurzbeschreibung:
Durch Aufeinanderzugehen werden die eigenen personlichen Grenzen sichtbar und spirbar

2. Angestrebte (mogliche) Ziele:
Wahrnehmung eigener und fremder Grenzen (Entdecken der eigenen Hemisphére)
Sensibilisierung fur korperliche Signale
Wertschétzung eigener Geflihle und der Intuition
Erkennen von Signale des Korpers
Worte fir das eigene Erleben finden
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3. Zeitbedarf und erforderliche Materialien:
Zeitbedarf: ca. 60 Minuten
Material: keine, moglicherweise einen Schal

4. Anweisung zur Durchfihrung:

Zwei freiwillige Jungen stellen sich einige Meter voneinander entfernt auf; die anderen
Jungen setzen sich an die Seite und bekommen die Aufgabe, beide Jungen genau zu
beobachten. Einer der beiden Jungen bekommt die Aufgabe, langsam auf den anderen
stehenbleibenden Jungen zuzugehen und ihn dabei in die Augen zu schauen. Der
Stehenbleibende soll dem anderen ebenfalls in die Augen sehen und Stop sagen, kurz bevor
der andere ihm zu nah kommt. Anschlief3end werden die beiden Akteure befragt, wie esihnen
geht und ob sie kdrperliche Verénderungen spiren. Daraus kann sich ein kurzes Gespréch
ergeben. Darauf werden die Beobachtungen der zuschauenden Jungen geschildert.

5. Hinweise und Fragen zur Auswertung und zum Transfer in das alltégliche Leben:

Die Ubung erméglicht den Jungen, verschiedene Dimensionen der Wahrnehmung
(Korpersignale, Sprache, Gestik und Mimik) zu deuten.

Hilfreiche Fragen konnen sein:

Woran hast du gemerkt, dass es zu nah wird?

Wo in deinem Korper merkst du etwas?

Was passiert noch in deinem Koérper?

Hilfreich sind die Beobachtungen der anderen Jungen, die jedoch nicht in Bewertungen enden
sollten. Dariliber hinaus kann gezeigt werden, dass jeder Menschen eine eigene Hemisphére
um sich herum hat und braucht. Sie verleiht Sicherheit.

6. Erfahrungen:

Haufig reagieren die Jungen sehr spét, weil sie denken, es aushalten zu kdnnen oder zu
muissen. Oder aber sie reagieren zu einem bestimmten im Kopf ausgewahlten Zeitpunkt, der
aber wenig mit dem eigenem Korperempfinden zu tun hat. Hier ist durch Wiederholung der
Ubung oder durch Variationen mit vor und zuriickgehen die jeweilig personliche Grenze
auszuloten.

7. Warum ist dies eine Ubung zur Selbstbehauptung?

Das Gewinnbringende liegt bei der Ubung in dem Erkennen und Anerkennen des eigenen
, komischen Gefiihls* im Bauch. Die Jungen kénnen in der Ubung ein Instrument der
Selbstwahrnehmung entdecken, welches im Alltag immer wirkt, wenn ich denn ,, hinfihle*.
Das Bild von der eigenen Hemisphare eréffnet den Jungen die Legitimation friher zu
reagieren.

Reslimee

Allesin allem missen wir Erwachsenen anfangen, Jungen und mannliche Jugendliche mit
ihren Potentialen und Ressourcen zu sehen und ernst zu nehmen. In diesem gemeinsamen
Miteinander zwischen Mann und Junge erleben die Jungen die Manner as , greifbare®
Vorbilder. Dartiber hinaus sollen die Jungen die Gewinnmadglichkeiten in der Erweiterung
ihrer eigenen (mannlichen) Verhaltenspal ette entdecken. Erst in der echten Begegnung, die
die Beziehung als das tragende Element hat, und dem gemeinsamen Erproben und Erlernen
von neuen Handlungsvarianten, entsteht die Atmosphére, in der verandernde Erlebnisse
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passieren. Erlebnisse, die Wachstum beinhalten und die den Selbstbezug stérken, was
wiederum das eigene Selbst-Wert-Gefiihl bereichert.
In dieser selbststéarkenden Atmosphéare gewinnt jeder fur sich und es macht allen Beteiligten

Spad
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