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	Selbstbehauptungstraining mit Jungen als Gewaltprävention


	


	Inhalt :
	Jungen sind dynamisch, Jungen lernen anders, Jungen blockieren sich und andere, Jungen entwickeln ein anderes Sozialverhalten. Und: Jungen verletzen die Grenzen Anderer!
Eine pädagogische Arbeit benötigt dementsprechend eine bewusste Jungensicht, die die vielfältigen sozialen und persönlichen Problemlagen und Interessen von Jungen spezifisch und kontinuierlich ins Auge fasst. Auf der anderen Seite haben Jungen auch besondere Fähigkeiten. Jungen und besonders männliche Jugendliche wissen jedoch, dass sie in der Pädagogik stets eher negativ gesehen werden. Warum sollten sie also pädagogische Angebote annehmen?

In dieser Fortbildung werden Zugänge zu Jungen vorgestellt, die sie positiv unterstützen und sie gleichzeitig mit ihrer Verntwortung im Alltag konfrontieren. Dabei wird vorgestellt, wie Jungen erreicht werden können, indem an ihren Sorgen, Ängsten, Wünschen und Hoffnungen angeknüpft wird. Wie ist eine Selbstbehauptung jenseits von Gewalthandeln für Jungen einsichtig und umsetzbar? Es werden folgende Übungen vorgestellt:
1. Kampfesspiele

2. Wahrnehmungsübungen zum Thema Respekt und Grenzachtung

3. Sensibilierungsübungen zum Thema Gefühle und Selbstbezug

4. Übungen zur männlichen Raumaneignung

5. Kooperation vs. Konkurrenzhandeln

6. Übungen zur Zivilcourage und Solidarität

Ein besonderer Schwerpunkt ist die Frage, was Frauen Jungen erlauben und was Männer Jungen anzubieten haben.

	
	

	Zielgruppe :
	Sozialpädagogische Fachkräfte in der Jugendarbeit, dem Jugendschutz und Schulsozialarbeit

	
	

	Termin :
	22.11.2007

Beginn:
10:00 Uhr



Ende:
ca. 17:00 Uhr

	
	

	Referent :
	Olaf Jantz, Dipl.-Päd., klz. Gesprächspsychotherapeut (GwG) mannigfaltig e.V.
- Verein und Institut für Jungen und Männerarbeit

	
	

	Ort :
	Hanns-Lilje-Haus, Knochenhauerstr. 33, 30159 Hannover, 
(: 0511 / 1241-698 

	
	

	Kosten :
	30,00 Euro Kursgebühr

	
	

	Verantwortlich :
	Sabine Heinze-Mävers (Inhaltlich)
(: 0511 / 106-7410
Christian Helms (Verwaltung)
(: 0511 / 106-7295
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